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❀ミートソース❀
作りやすい材料（3～4人分）

作り方

監修：恵庭市役所介護福祉課 管理栄養士 釜田 亜紀子

我が家で１番人気のレシピ！！
鶏ひき肉で本格派 ミートソース

【1人分栄養価】
エネルギー・・・・604 kcal
たんぱく質・・・・・・・・33.3 g
塩分 ・・・・・・・・・・・・・2.6 g

♪栄養のポイント♪
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❀いかくんサラダ❀
材料（2人分） 作り方
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