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柿沼先生脳トレ講座（配信）

楽しく脳を活性化 

道新で
おなじみ

物忘れが気になる方必見！

北海道新聞の脳トレクイズ連載でおなじみの柿沼 英樹 氏に

よる、様々な脳トレにチャレンジしましょう!!

不要

柏陽憩の家

柿沼 英樹 氏

3月29日（金）

13:00～14:00

NPO法人シーズネット「脳活塾」塾長

か き ぬ ま ひ で き

お問い合わせ

配信による講座になりますので、眼鏡や
補聴器が必要な方はご持参ください。


