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申込み・お問合せ先 

■恵庭市保健センター 介護予防・精神保健担当 Tel (０１２３)３７－４１２１ 恵庭市南島松８２８－３

体操と入浴で健康づくりと介護予防をしていきましょう。
健康のお話を聞いて、いきいき百歳体操やかみかみ百歳体操を体験の後、ご入浴で
きます。 

・事前に保健センターに申し込みをしてください。６５歳以上の参加者の入浴料を助成します。

・動きやすい服装でお越しください。 

・ラ･フォーレ、ほのかは食べ物の持ち込みができません。 

・錦湯の駐車場は１０台です。ご協力願います。 

１０：３０～１２：００

５月２５日（木）と

き

と
こ
ろ

ラ・フォーレ
恵南４－１

６月１日（木）と

き

と
こ
ろ

錦湯 
相生町１５７

６月１５日（木）と

き

と
こ
ろ

ほのか
戸磯３９７－２

１０：３０～１２：００

１０：３０～１２：００

６５歳以上の方
参 加 無 料

事前にお申込みが必要です


