
令和 4年 7月より事業所名が変わりました！ 「カラダラボサタデー」改め、 

「通所型短期集中予防 スマートライフ reha 恵庭」となります！ 

スマートライフ reha恵庭の短期集中予防プログラムをお勧めする理由 

理由 1 介護予防専門デイサービス・フィットネスを経営する会社が運営 

恵庭市が推奨する「いきいき百歳体操」をベースにレッドコードや個別指導を行い、筋力強化・バランス能力向上のための    

訓練をメインとしています。個別の課題や、生活目標に沿った運動指導を！ 

理由 2 生活相談プログラム 

こちらでの成果を日々の生活に！しっかりと日常生活のご様子をお伺いしたうえで、改善のために専門家からアドバイスをさ

せていただきます！ 

理由 3 口腔機能向上プログラム 

口腔機能維持・向上の為に評価、ケア方法を看護師や必要に応じて管理栄養士の方からアドバイスをさせていただきます！ 

1日の流れはコチラ（午前の部：9時～10時半、午後の部：13時半～15時半 ※時間変動あり） 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――＞ 

※短期集中予防プログラムは毎週実施。生活相談は適宜・口腔機能向上プログラムは月に 1回の実施。3か月間で、12回の短期集中サービスです。 

〇こんなかたへお勧め！ 

・「仕事復帰したい」、「3か月後○○したい」、「○○に今年行きたい」など、短期間で達成したい目標をお持ちの方 

・「フィットネスへ通いたいけど自信がない」そんなかたでも「自分がどうなりたいか」、目標をお持ちの方 

 

スマートライフ reha恵庭には理学療法士、柔道整復師、看護師、保健師、介護福祉士、鍼灸師、管理栄養士など様々な資格を保有した 

職員が在籍しております。 

まずはお気軽に無料体験会に参加してみましょう！   TEL：0123-33-5177 

                           恵庭市大町 4丁目 2-27 

必要時ご自宅へお迎え 体調確認 短期集中予防プログラム実施 体調確認 必要時ご自宅へお送り 


